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دانشکده پزشکی
گروه آموزشی فارماکولوژی
طرح دوره Course Plan 
	مشخصات درس
	مشخصات فراگیران

	عنوان واحد درسی: فارماکولوژی داروهای اعصاب و روان 
	رشته تحصیلی: پزشکی

	نوع واحد درسی: نظری
	مقطع تحصیلی: دکتری حرفه ای

	واحد
	نظری:0.7
	عملی: 
	کارآموزی: 
	کارورزی:
	ترم تحصیلی:  ... -...

	ساعت
	نظری: 16
	عملی: 
	کارآموزی: 
	کارورزی:
	کارآموز 
	سال:
	بخش:

	کد درس: 15101691
	پیشنیاز: 
اصول پایه فارماکولوژی پزشکی
	تاریخ تصویب برنامه آموزشی توسط وزارت بهداشت: 1/5/1396
	کارورز 
	سال:
	بخش:

	
	
	
	دستیار
	سال:
	بخش:

	سایر:
	سایر:

	مشخصات مسؤل درس

	نام و نام خانوادگی: دکتر علی رستمی
	رشته تحصیلی:  فارماکولوژی

	مقطع تحصیلی: دکتری تخصصی(M.D, Ph.D.)
	رتبه علمی: دانشیار  پایه 26

	شماره تماس: 02433140218
	پست الکترونیک:                              [image: ]
rostami@zums.ac.ir



	آدرس محل کار:  زنجان - شهرک کارمندان - انتهای خیابان حاج احمد مهدوی - دانشکده پزشکی 

	نام و نام خانوادگی سایر مدرسان:  


	نحوه برگزاری دوره:
	تاریخ تدوین طرح درس توسط مدرس:  01/07/1404
	بازنگری بر اساس نیاز جامعه:

	حضوری
	مجازی
	 ترکیبی

	
	تاریخ تصویب توسط شورای EDC:
00/00/....
	

شماره جلسات
 بازنگری شده:




	
	
	
	تاریخ تأیید توسط شورای EDO:
00/00/...
	
	

	اهداف آموزشی

	· اهداف کلی:
 فراگیران باید در پایان این دوره بتوانند: 
1- گروه های دارویی مورد استفاده در بیماریهای شایع اعصاب  و روان را (مطابق سرفصل های مندرج در کوریکولوم ملی) را بیان کنند و خصوصیات فارماکولوژیک (نحوه جذب،توزیع، متابولیسم، دفع، و آثار دارو بر اندام های مختلف بدن) داروهای سردسته و داروهای پرمصرف از هر گروه را تشریح کنند.
2- آثار و عوارض مهم این داروها را توضیح دهند.
3-با توجه به سرعت تحولات علمی، نحوه استفاده و اهم مطالب مرورهای سیستماتیک مندرج در پایگاه های اطلاعاتی معتبر در مورد این داروها را بدانند.

· اهداف اختصاصی (رفتاری): در پایان برنامه آموزشی، انتظار می رود فراگیران قادر باشند:
· حیطه شناختی:
فراگیران در پایان این دوره باید بتوانند: 
1) اهم مطالب کلیات فارماکولوژی CNS با تاکید بر نوروترانسمیترهای مهم را شرح دهند.
2)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهای آرام بخش، خواب آور را شرح دهند.
3) فراگیران در پایان این دوره باید گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهاي ضد صرع را شرح دهند.
4)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهاي بيهوشي را شرح دهند.
5)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهای بي حس كننده موضعي را شرح دهند.
6)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته شل كننده هاي عضله اسكلتي را شرح دهند.
7)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهاي ضد پاركينسون و ديگر اختلالات حركتي  را شرح دهند.
8)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهاي ضد جنون و ليتيم را شرح دهند.
9)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهاي ضد افسردگي را شرح دهند.
10)   گروه های دارویی، خصوصیات فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک، کاربردهای بالینی و عوارض جانبی دسته داروهاي اوپيوئيدي و آنتاگونيست های آنها  را شرح دهند.
11)   رویکردهای ویژه فارماکولوژی داروهای مهم، در افراد سالمند را شرح دهند.
12) در تمام دسته بندی های فوق، اصول کلی و مطالب مهم گایدلاینهای کشوری و شواهد جدید حاصل از کارآزمایی های بالینی (با تاکید بر موارد مهم در منابع اطلاعاتی معتبر نظیر Uptodate  ) را توضیح دهند.

· حیطه عاطفی:
این درس به صورت تئوری تدریس می شود.

· حیطه روانی حرکتی:
این درس به صورت تئوری تدریس می شود.





	روش های تدریس

	· سخنرانی
	· پرسش و پاسخ
	· بحث گروهی
	ایفای نقش

	کارگاه آموزشی 
	نمایش عملی
	· PBL
	پانل

	گردش علمی                   
	گزارش صبحگاهی
	جورنال کلاب               
	گروه کوچک             

	Bedside teaching
	Grand Round
	· Case Based  Discussion
	بیمار شبیه سازی شده

	سایر روش های تدریس:

	مواد و وسایل آموزشی

	· کتاب
	جزوه
	· پاورپوینت
	· وایت بورد
	· تصویر/ عکس
	کاتالوگ/ بروشور
	· نمودار/ چارت

	· فایل صوتی
	· فیلم آموزشی
	· نرم افزار
	ماکت
	اشیاء واقعی
	بیمار استاندارد شده
	بیمار واقعی

	سایر مواد و وسایل آموزشی:  

	مکان برگزاری آموزش

	· کلاس 
	· سالن کنفرانس
	سایت اینترنت
	· وب ( مجازی)
	Media Lab
	Skill Lab
	عرصه
	درمانگاه/ بخش
	جامعه

	سایر مکان های آموزشی:  

	تجارب یادگیری (مرتبط با استاد)
· ساخت پاورپوینت و اضافه کردن صدا بر روی اسلایدها
· استفاده از نرم افزار ispring suite برای تهیه محتوای آموزش مجازی 
· استفاده از کوئیزهای الکترونیک با استفاده از نرم افزار Quiz maker  از مجموعه نرم افزاری ispring suite

	تکالیف یادگیری( مرتبط با فراگیر)
· پاسخ به سوالات و شرکت در کوئیزهای الکترونیک از منابع تدریس شده-سمینار-پروژه-جستجو در منابع معتبر 

	ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس
انتظارات: 
در کلاس های حضوری ، حضور فیزیکی در تمامی کلاس های درس الزامی است.
حضور در تمامی کلاسهای آنلاین الزامی است
لازم است دستورالعمل های مربوطه از جمله دستورالعمل اخلاق حرفه ای و اخلاق در فضای مجازی رعایت شود.
 منابع آفلاین به صورت کامل مطالعه شود، به پرسش ها و تکالیف اساتید در کلاس درس و یا در سامانه نوید پاسخ داده شود.
مجازها: 
پرسش در زمان کلاس ، پرسش و پاسخ در سامانه نوید( یا هر فضای مجازی تعیین شده توسط استاد مدرس)، پرسش در فاصله کلاس ها در دفتر استاد مدرس
محدودیتها: 
ممکن است دانشجویان دروس پیش نیاز را نگذرانده باشند، بصورت هم نیاز در حال گذراندن باشند و با پاتوفیزیولوژی اختلالات و بیماری هایی که دسته های داروئی فوق در آن مورد استفاده قرار می گیرند، آشنائی کافی ندارند. بنابراین یاددهی و یادگیری فارماکولوژی داروهای مورد نظر، با اشکال مواجه شده و برای فراگیران مشکل خواهد شد. دانستن مبانی و کلیات بیماری ها  ضروری است.

	توصیههای ایمنی (دروس عملی/آزمایشگاهی/بالینی/عرصه)
1. این درس به صورت نظری تدریس می شود.


	فهرست منابع درسی

منبع اصلی: فارماكولوژي كاتزونگ و ترور ویرایش سیزدهم – 2021Katzung & Trevor's   Pharmacology 13th Ed.(2021)              
در صورتی که بعد از مطالعه منبع اصلی (خلاصه) در درک  مناسب و دقیق مطالب با مشکل مواجه شدید به منبع زیر مراجعه کنید:
فارماكولوژي پايه و باليني كاتزونگ ویرایش شانزدهم– 2023 Katzung's Basic and clinical  pharmacology 16th Ed.(2023)  

	روش ارزیابی

	· گسترده پاسخ
	· کوته پاسخ
	· چند گزینه ای
	· جورکردنی
	صحیح / غلط
	OSCE
	Long Case


	Log Book
	Portfolio
	360 0
	Key Feature
	Mini CEX
	DOPS
	· Short Case


	Clinical Work Sampling
	 PMP
	SCT
	CRP
	PUZZLE
	چک لیست
	مصاحبه

	سایر:  تکالیف درسی

	بارم بندی نمره ( از 20 نمره: نظری 20،  نمره،  عملی:  0 )

	حضور و مشارکت فعال: الزامی
	تکالیف کلاسی: در صورت مجازی به عنوان حضور غیاب
	کار عملی: 

	کوئیز:    بصورت بند الزامی
	امتحان میان ترم/ دوره: -
	امتحان پایان ترم/ دوره:  20

	سایر موارد:



جدول ترتیب و توالی عناوین برنامه نظری
	جلسه
	روز
	تاريخ
	ساعت
	عنوان جلسه
	مدرس

	1
	
	
	
	فارماکولوژی سیستم اعصاب مرکزی داروهاي آرام بخش، خواب آور (21 و 22)
	دكتر رستمی

	2
	
	
	
	داروهاي ضد صرع (24) 
	دكتر رستمی

	3
	
	
	
	داروهاي ضد پاركينسون و ديگر اختلالات حركتي  (28)
	دكتر رستمی

	4
	
	
	
	داروهاي ضد جنون و ليتيم (29)
	دكتر رستمی 

	5
	
	
	
	داروهاي ضد افسردگي  (30)
	دكتر رستمی

	6
	
	
	
	داروهاي بيهوشي و بي حس كننده هاي موضعي ( 25 و 26) 
	دكتر رستمی

	7
	
	
	
	شل كننده هاي عضله اسكلتي (27)
	دكتر رستمی

	8
	
	
	
	داروهاي اوپيوئيدي و آنتاگونيست ها  (31)
	دكتر رستمی



*توجه: تاریخ و زمان تشکیل جلسات آموزشی، در آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، از طریق سامانه نوید و نرم افزارهای پیام رسان به اطلاع فراگیران رسانده خواهد شد.
** شماره های داخل پرانتز، فصل مربوط به هر مبحث از کتاب منبع فارماکولوژی کاتزونگ است.
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